
 

„Lieber Ben,  

Ich bin dein Geistführer und sehe sorgenvoll auf dich herab. Würde ich das fühlen, was du 

fühlst, wäre ich erfüllt von Ängsten und wäre abhängig vom Feedback meiner Umwelt. Es ist 

anstrengend. Dabei ist deine Seele so groß und mutig! Wären all diese Ängste und Zwänge 

weg, könntest du Unglaubliches erreichen. Es ist an der Zeit sich dem Herz zu widmen! Und 

dein Herz würde dir sagen: „Ben – Bitte überprüfe deine Beziehungen und alten Verträge! 

Überprüfe die Menschen in deinem Leben, die dich in einen Mangelzustand bringen und dich 

von deiner inneren Sonne isolieren! Vielleicht gibt es welche, die aussortiert werden können, 

bei anderen wiederum gilt es die Beziehung neu zu leben. Es muss definitiv eine 

Veränderung stattfinden. Wahrhaft freundliche Kontakte müssen entstehen, die dein Bestes 

wollen und diese Veränderung wird unendliche Fülle in dein Leben bringen. Glaube daran, 

dass dein Herz es verdient hat! Schenke dir Blumen, wenn es gerade niemand anderes tut. 

Auch die Beziehung zu dir selbst ist eine Beziehung und bedarf Aufmerksamkeit! Dies wird 

oft vergessen oder als nicht so wichtig erachtet. Dein Herz ist das Allerwichtigste, vergiss das 

nicht! Es ist deine Entscheidung. Denke daran, ich bin immer bei dir, auch in Zeiten größter 

Angst.“ 

 

In Liebe  

Dein Geistführer 


